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Spett.le FIDAL Lazio

OGGETTO: REGOLAMENTO CORRICOLONNA 2024

La Asd Running Evolution organizza Domenica 29 settembre 2024 la 31lesima edizione
della corsa podistica denominata “CorriColonna”.

La gara si svolgera a Colonna (RM) sulla distanza di circa 9.9 km con partenza e arrivo
nello stesso punto su Via di Colle S. Andrea. La partenza sara data alle ore 09.30 e sara
seguita da una non competitiva di circa 4.9 km che percorrera i primi 4.9 km della
competitiva.

La gara fa parte del calendario delle corse su strada della Fidal lazio per il 2024.

REGOLAMENTO CORRICOLONNA 2024

Alla prova competitiva possono prendere parte tutti gli atleti dai 16 anni in su (millesimo di
eta):
e Atleti tesserati per il 2024 per societa affiliate alla FIDAL
e Tutti gli atleti italiani tesserati ad Enti di Promozione Sportiva (Sez. Atletica) per il
2024, nel rispetto delle convenzioni stipulate con la FIDAL e della normativa
sanitaria; di seguito il link per verificare gli EPS che hanno sottoscritto la convenzione
con FIDAL https://www.fidal.it/content/Convenzione-FIDAL-EPS-2024/168929
e Atleti italiani e stranieri in possesso di Runcard (valevole come assicurazione
sportiva e permesso a competere) e Atleti tesserati per un Ente di Promozione
Sportiva (Sez. Atletica), in possesso di Runcard-EPS, limitatamente alle persone da
20 anni in possesso di un certificato medico di idoneita agonistica specifica per
’atletica leggera, in corso di validita, che dovra essere obbligatoriamente consegnato,
anche digitalmente, alle societa organizzatrici di ciascuna manifestazione.
Le copie dei certificati possono essere caricate su DataHealth durante la procedura di
iscrizione o inviate in allegato alla mail corricolonna@evodata.it

Tutti gli altri possono partecipare alla gara non competitiva.
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ISCRIZIONI GARA

lscrits ora su

Le iscrizioni saranno accettate fino ENDU settembre 2024 alle ore 21:00. Le
iscrizioni individuali potranno essere eTTettuate nelle seguenti modalita:

Iscriviti ora su

ONLINE: tramite il portale ENDU ENDU pagamento con pagamento carta di
credito o bonifico bancario all’iban riportato alla fine della procedura di iscrizione. Non &
necessario inviare copia della ricevuta del bonifico.

OFFLINE: scaricando la scheda d’iscrizione EXCEL sul sito www.corricolonna.it ed
inviandola compilata unitamente alla copia del pagamento (se effettuato a mezzo bonifico
bancario) e del certificato medico se si € tesserati Runcard o Eps all’indirizzo
corricolonna@evodata. it

SOCIETA’: Per le iscrizioni cumulative le societa dovranno utilizzare I’apposito file excel
scaricabile su www.corricolonna.it.

Le societa EPS dovranno allegare anche dichiarazione di tesseramento su carta intestata con
timbro e firma del Presidente. Le iscrizioni potranno essere inviate a
corricolonna@evodata.it unitamente alla copia del pagamento

QUOTA DI ISCRIZIONE - GARA COMPETITIVA

Il costo dell'iscrizione alla gara competitiva e di 13,00 euro.

Iscrviil ora su
- ONLINE Carta di Credito o bonifico su ENDU non & necessario

inviare copia della ricevuta del bonifico.

- OFFLINE Bonifico Bancario al C/C intestato a :
ASD Running Evolution, presso la Banca di Credito Cooperativo dei Castelli
Romani e del Tuscolo
IBAN: 1T20D0709239380000000021984

La ricevuta del pagamento con bonifico dovra essere inviata unitamente al modulo di
iscrizione e alla copia dei documenti relativi al tesseramento.

CONFORMITA D'ISCRIZIONE

Gli atleti iscritti offline dovranno inviare all’atto dell’iscrizione, oltre al modulo compilato
con tutti i dati richiesti, anche copia del pagamento se effettuato con bonifico bancario e, per
i tesserati Runcard o Eps, copia del certificato medico rilasciato per ATLETICA
LEGGERA in corso di validita. Le societa affiliate con Enti di promozione sportiva
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dovranno inviare lista completa degli atleti e dichiarazione di tesseramento in corso con
TIMBRO e FIRMA del Presidente.

RITIRO PETTORALI

Il pettorale con il chip potra essere ritirato Sabato 28 settembre 2024 dalle ore 10:00 alle ore
18:00 con orario continuato presso: la sede RUNNING EVOLUTION in Via Frascati 82a,
Colonna (RM)

- PER | RESIDENTI FUORI PROVINCIA DI ROMA:

In via eccezionale e SOLO PER | RESIDENTI FUORI PROVINCIA di Roma, sara
possibile ritirare il pettorale la mattina della corsa presso un gazebo posizionato alla
partenza - dalle ore 07,30 alle ore 08,15. Dopo tale orario NON sara possibile in alcun modo
ritirare il pettorale.

Il chip sara consegnato insieme al pettorale e dovra essere utilizzato secondo le istruzioni
allegate e pubblicate sul sito a ridosso dell’evento.

RITROVO, PARTENZA E ASSISTENZA ALLA GARA

Il ritrovo e previsto alle ore 08.00 presso la zona dei campi sportivi in Via dei Campi
Sportivi a Colonna.

La partenza e prevista per le h. 9.30. La segnalazione chilometrica é evidenziata con
apposita cartellonistica, posizionata in modo visibile sul margine destro della strada e ci sara
la presenza di volontari per indicare il percorso.

E’ previsto un ristoro intermedio ed uno al termine della gara, dopo 1’arrivo.

DEPOSITO BORSE

E' previsto il deposito borse in zona partenza.

CRONOMETRAGGIO E CLASSIFICHE

La rilevazione cronometrica é effettuata direttamente da EvoData — Timing&Data Solutions
e il chip, disposto dietro al pettorale, non dev'essere mai rimosso, neanche durante la
competizione. La sua RESTITUZIONE avviene nei punti di raccolta predisposti oltre il
traguardo.

Nel caso di mancata restituzione del chip, occorre addebitare la somma di € 18,00 all'atleta
al quale Running Evolution ha affidato il dispositivo, informando inoltre la Societa
d'appartenenza.

Le classifiche dei tempi saranno convalidate dal Giudice Delegato Tecnico o dal Giudice
d’Appello e pubblicate termine della gara sul sito ufficiale di ENDU.
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PREMI ASSOLUTI E DI CATEGORIA

Saranno premiati:
primi 5 atleti assoluti ( sez. maschile)

prime 5 atlete assolute (sez. femminili)
Non sono previsti premi in denaro

SONO PREVISTI PREMI DI CATEGORIA PER LA SOLA GARA COMPETITIVA,
COSI’ DISTRIBUITI
UOMINI:

JPM (16-22 ANNI) primi 3 classificati
SM (23-34 ANNI) primi 5 classificati
SM 35 primi 5 classificati

SM 40 primi 10 classificati

SM 45 primi 15 classificati

SM 50 primi 10 classificati

SM 55 primi 10 classificati

SM 60 primi 10 classificati

SM 65 primi 5 classificati

SM 70 primi 5 classificati

SM 75 primi 5 classificati

premiati tutti gli SM 80 e oltre

DONNE :

JPF (16-22 anni) prime 3 classificate
SF (23-34 anni) prime 3 classificate
SF 35 prime 5 classificate

SF 40 prime 10 classificate

SF 45 prime 10 classificate

SF 50 prime 10 classificate

SF 55 prime 5 classificate

SF 60 prime 5 classificate

SF 65 prime 5 classificate

premiati tutte le SF 70 ed oltre



PREMI GARA PER SOCIETA

Verranno premiate le societa con il maggior numero di atleti classificati con un minimo di
20 atleti iscritti, i premi saranno corrisposti dopo 15 giorni dalla data della manifestazione,

le societa classificate dovranno inviare il proprio IBAN alla societa organizzatrice.

1° squadra classificata € 500 r.s.

2° squadra classificata € 400 r.s.

3° squadra classificata € 300 r.s.

4° squadra classificata € 200 r.s.

5° squadra classificata € 150 r.s.

6°-7° squadra classificata € 100 r.s.

dalla 8° alla 12° squadra classificata € 50 r.s.

ISCRIZIONI

La corsa NON COMPETITIVA di circa 4.900 m. sara aperta a tutti senza necessita di
tesseramento o di certificato medico. La prova si disputa sullo stesso tracciato e in
contemporanea a quella competitiva, non prevede classifica o rilevazione del tempo di
percorrenza. L’arrivo ¢ in Piazzale Francesco Capogrossi, in prossimita del km 5 della gara
competitiva

Sara possibile iscriversi:

e dal 1° Luglio 2024 compilando 1’apposito modulo scaricabile dal sito
www.runningevolution.it inviandolo via e-mail a asdrunningevolution@gmail.com ,
e pagando tramite Bonifico Bancario al C/C intestato a: ASD Running Evolution,
presso la Banca di Credito Cooperativo dei Castelli Romani e del Tuscolo IBAN:
IT20D0709239380000000021984

e presso la sede della ASD Running Evolution in via Frascati, 82A Colonna

¢ la mattina della gara, fino ad un’ora prima della partenza, presso il gazebo Running
Evolution,

Il costo e di 10,00 euro

RITIRO PETTORALE E PACCO GARA

Il ritiro del pettorale avverra presso la sede della asd Running Evolution nella giornata di
sabato 28 settembre orario continuato dalle 10.00 alle 18.00

Il pacco gara dovra essere ritirato necessariamente ed esclusivamente con il proprio
pettorale di gara.
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CONTATTI PER INFORMAZIONI

Massimo Aureli (347 986 7642)

Catiuscia Sabadello (333 314 84 57)

Email per info gara: asdrunningevolution@gmail.com
Email per info iscrizioni: corricolonna@evodata.it

MANCATO SVOLGIMENTO

Qualora la gara venga annullata, spostata ad altra data e/o, comunque, non svolta per cause
di forza maggiore, ivi compresi eventi pandemici e naturali, non dipendenti e/o non
imputabili alla volonta degli Organizzatori, compresa la revoca dell’autorizzazione allo
svolgimento da parte delle Autorita competenti, per qualsiasi motivo, ovvero disposizioni
delle stesse Autorita che impongano una riduzione del numero degli atleti partecipanti,
rispetto a quello massimo previsto nel presente regolamento, 1’iscritto nulla avra a che
pretendere dalla ASD Running Evolution, neppure a titolo di rimborso delle spese sostenute
e valendo la sottoscrizione della domanda di iscrizione anche come rinuncia a qualsiasi
pretesa di risarcimento del danno e/o di indennizzo e/o di qualsivoglia pretesa reintegratoria
e/o soddisfattiva di un eventuale pregiudizio patrimoniale subito e subendo. Nel descritto
caso di mancata realizzazione dell’evento, 1’atleta potra usufruire dell’agevolazione del
trasferimento all’edizione dell’anno successivo. Il trasferimento dell’iscrizione all’edizione
2025.

DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA'

Con I’iscrizione alla CorriColonna, 1’atleta dichiara di conoscere nell’interezza e di
accettare incondizionatamente il presente regolamento nonché di essere consapevole che il
partecipare alla Corri Colonna in generale ¢ potenzialmente un’attivita a rischio. L'atleta
dichiara, inoltre, di assumersi tutti i rischi derivanti dalla propria partecipazione all’evento:
cadute, contatti con veicoli, con altri partecipanti, spettatori o altro, condizione
metereologiche, traffico ed eventuali condizioni di dissesto del manto stradale, che dichiara
di conoscere e aver valutato. Con l'invio del modulo di iscrizione on-line I'atleta solleva e
libera gli Organizzatori, gli enti promotori, I’ Amministrazione Comunale di Colonna, la
FIDAL, il Gruppo Giudici di Gara, tutti gli Sponsor dell’evento, i rispettivi rappresentanti,
successori, funzionari, direttori, membri, agenti ed impiegati delle societa sopra citate, di
tutti i presenti e futuri reclami o responsabilita di ogni tipo, nonché per danni a persone e/o
cose, conosciuti 0 sconosciuti, derivati dalla propria partecipazione all’evento. Inoltre, con
I’invio del modulo di iscrizione on-line il concorrente dichiara di non essere a conoscenza di
alcuna condizione medica pregressa o di lesioni che possano porlo a rischio nel corso
dell'evento. L'atleta autocertifica altresi 1’inesistenza di sanzioni sportive, civili e/o penali
per doping, e dichiara di non aver assunto — e di non assumere — sostanze inserite nella lista
antidoping della World Antidoping Agency (WADA). Si rammenta che, in base alla



normativa federale vigente, i concorrenti potranno essere sottoposti a controlli antidoping da
parte delle competenti autorita.

Avvertenze Finali

Gli organizzatori garantiscono l'organizzazione di un evento in sicurezza secondo norme e
prescrizioni vigenti al momento dell'evento. Ulteriori eventuali specifiche saranno indicate
qualora fosse necessario. L'organizzazione adottera tutti i regolamenti e le procedure
indicate dalle Autorita Competenti, incluse ulteriori norme di tutela sanitaria. Gli
Organizzatori si riservano di modificare il presente regolamento in qualungue momento per
motivi che riterranno opportuni per una migliore organizzazione della gara dopo
approvazione FIDAL. Per quanto non previsto dal presente regolamento, valgono le norme
tecnico statutarie della FIDAL e del Gruppo Giudici di Gara. Eventuali modifiche a servizi,
luoghi ed orari saranno opportunamente comunicate agli atleti iscritti oppure saranno
riportate sul sito internet www.corricolonna.it. Inoltre la documentazione contenente le
informazioni essenziali per prendere parte alla gara sara consegnata dall’organizzazione
unitamente al pettorale.

DIRITTO D'IMMAGINE

Con I’iscrizione alla 31” edizione della “CorriColonna” I’atleta autorizza espressamente ed
a titolo gratuito la A.S.D. Running Evolution eventuali cessionari aventi causa di questa, ad
utilizzare le immagini fisse o in movimento sulle quali 1’atleta potra apparire, riprese in
occasione della sua partecipazione a “CorriColonna”, su tutti i supporti audiovisivi nonché
sui materiali promozionali e/o pubblicitari della Corsa, che potranno essere prodotti e diffusi
con ogni mezzo (a titolo di esempio con il mezzo televisivo, internet etc) in tutto il mondo e
per tutto il tempo massimo previsto dalle leggi, dai regolamenti, dai trattati in vigore,
compresa la proroga eventuale che potra essere apportata al periodo previsto. PRIVACY
Con I’iscrizione si sottoscrive quanto stabilito dal Decreto Legislativo 30.06.2003 n°196/03
(Privacy), dal GDPR 2016/679 e dalla normativa nazionale vigente in materia di trattamento
e protezione dei dati personali.



RECLAMI

Eventuali reclami dovranno essere presentati entro 30 minuti dall’esposizione della
classifica ufficiale con i risultati di gara, accompagnati dalla tassa di 50,00 € che verra
restituita nel caso di accoglimento del reclamo. Per tutto quanto non previsto espressamente
si rinvia al regolamento generale della FIDAL.

Per quanto sopra non contemplato, si rimanda ai regolamenti ufficiali vigenti della FIDAL.
L’organizzatore si riserva di variare ogni clausola del presente regolamento in accordo con
il CR FIDAL Lazio e FIDAL Nazionale, per cause derivanti da decisioni di Pubbliche
Autorita e/o per motivi di forza maggiore e/o per necessita organizzative.

La RUNNING EVOLUTION A.S.D si riserva la possibilita di apportare modifiche al
percorso o al programma (dopo approvazione FIDAL) determinate da cause di forza
maggiore e declina ogni responsabilita per eventuali incidenti o danni a cose o persone,
prima, durante e dopo la manifestazione. Con I’iscrizione alla manifestazione, i partecipanti
dichiarano di conoscere ed accettare integralmente quanto contenuto nel presente
regolamento

Sede legale: Via Colle S. Andrea c/o campo calcio — 00030 Colonna (Roma)
Sede amministrativa: Via Frascati 82B — 00030 Colonna (Roma)
Partita lva 09008301005 — Codice Fidal RS 033
Recapito telefonico: 3479867642 (Massimo Aureli)
3333148457 (Catiuscia Sabadello)
email: asdrunningevolution@gmail.com
www.runningevolution.it
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